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masajes
MASAJE RELAJANTE * / **
Masaje diseñado para mejorar el bienestar de la persona, en cuerpo y mente. Se incrementa la circulación, se 
est imula la piel y el sistema nervioso y se reduce el estrés. Se real iza una presión suave y pases lentos y largos 
con aceites esenciales.

MASAJE TORRALBENC * / **
Masaje hol íst ico y profundamente relajante para el que se ut i l izan aceites esenciales de romero y lavanda 
elaborados con plantas de Torralbenc. Una combinación de las técnicas basadas en shiatsu y masaje sueco 
complementan este tratamiento especial.

MASAJE TERAPÉUTICO *
Un masaje vigorizador e intenso que se apl ica con movimientos más fuertes para así poder l legar a los tej idos 
más profundos y el iminar el estrés muscular, al iv iando la tensión crónica y el dolor.  

MASAJE TAILANDÉS *                                                                       
Este masaje Thai es un tratamiento que consta de est iramientos y profundidad. Relaja los músculos, el imina los 
bloqueos que pueden causar tensión y nervios, favorece la circulación sanguínea y act iva el sistema l infát ico. 
También incrementa la f lexibi l idad y elast icidad de la musculatura. Se real iza en el suelo sin aceites esenciales 
(se aconseja ropa cómoda). 

MASAJE DE PIEDRAS CALIENTES
El masaje de piedras cal ientes es una técnica única en la que se ut i l izan piedras seleccionadas en el entorno de 
Menorca. Éstas, previamente calentadas con aceites esenciales, se colocan sobre los puntos Marma, y al iv ian 
dolores de espalda y hombros, así como otros dolores. Especialmente recomendado para molest ias muscula-
res de cualquier t ipo, estrés, cansancio y desórdenes del sueño.

MASAJE DETOXIFICANTE REAFIRMANTE
Al combinar el drenaje l infát ico manual y las técnicas de masaje reaf irmante mediante presiones, se aumenta el 
aporte de oxígeno a las células y por tanto se acelera la rest i tución de tej idos.

REFLEXOLOGIA FACIAL * 
Consiste en un método de digitopuntura y zonaterapia facial con el que se consigue una profunda relajación 
sobre la total idad del sistema nervioso central. A su vez, se est imulan todos los órganos internos, lo cual pro-
porciona un equi l ibr io general en sus funciones y se favorece la l impieza de toxinas. Exter iormente, proporciona 
al rostro un aspecto tonif icado y armonioso, aportando f i rmeza muscular y una expresión relajada y luminosa. 

REFLEXOLOGIA PODAL*
Es una técnica terapéutica basada en la est imulación de los órganos internos y los meridianos de los pies, 
sobre los l lamados puntos o zonas de ref lejo. Se trata de un masaje manual que combina diferentes presiones 
y movimientos que t ienen como f inal idad tratar diferentes dolencias en cualquier zona del cuerpo. 

massages
RELAXING MASSAGE */**
Massage designed to improve the wel l-being, to relax body and mind, to increase the bloodstream, to st imu-
late the skin and the nervous system and to reduce stress. Performed with gentle pressure and slow and long 
strokes. Essential oi ls are used.

TORRALBENC MASSAGE */**
Rosemary and lavender picked from our gardens are combined to create the essential oi l  that is used in this 
relaxing hol ist ic massage. A combination of techniques based on Shiatsu and Swedish massage wi l l  complete 
this treatment.

THERAPEUTIC MASSAGE *
Invigorat ing massage, during which a more intense pressure and slower strokes are appl ied to reach the deeper 
levels of the muscles. Chronic patterns of tension are released and pain condit ions are soothed away.

THAI YOGA MASSAGE *
This Thai massage is a treatment that consists of assisted stretching techniques that remove the block caused 
by tension and anxiety. By relaxing the muscles, the recipient’s bloodstream is improved and their lymphatic 
system is act ivated. Also the f lexibi l i ty and elast icity of the muscles is increased. This massage is performed 
on the f loor a no special oi ls are used (comfortable clothes are recommended).

HOT STONE MASSAGE
Stones careful ly selected from natural areas of Menorca wi l l  be previously heated with essential oi ls and they 
wi l l  be placed on the “marma” points of your body. This wi l l  rel ieve the cl ient’s pains in the back, shoulders 
and other areas of the body. Especial ly recommended for muscle aches of any kind, stress, fat igue, and sleep 
disorders.

REAFFIRMING DETOXIFYING MASSAGE
This massage consists of a combination of manual lymphatic drainage and reaff i rming techniques by acupres-
sure. This wi l l  increase oxygen contr ibut ion to the skin cel ls, and therefore speed up the t issues restorat ion. 
Several sessions are recommended.

FACIAL REFLEXOLOGY *
Facial zone therapy and digitopuntura method that wi l l  relax the entire central nervous system and that wi l l  st i-
mulate al l  the internal organs of the body. This wi l l  provide a general balance in their functions and wi l l  detoxify 
the skin. External ly, i t  wi l l  provide a toned and harmonious appearance to the face, and a muscular f i rmness 
and a relaxed and luminous expression wi l l  be achieved.  

FOOT REFLEXOLOGY *
This therapeutic technique is based on the st imulat ion of the internal organs and their meridian points of the 
feet. This massage combines dif ferent pressures and strokes on dif ferent parts of the feet with the goal to treat 
ai lments on any part of the body. IV
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*disponible en nuestra cabina exterior de masajes debajo de los olivos salvajes / ** disponible a cuatro manos *Available in our outdoor massage cabin under the wild olive trees / ** four hands available



ayurveda                                                                                               

MASAJE AYURVÉDICO * / **
Las fragancias acarician los sentidos y t ienen un efecto curat ivo en el cuerpo, la mente y el alma. Los aceites 
esenciales de su elección son masajeados suavemente en la piel.  En función del t ipo de perfumes y la técnica 
de masaje ut i l izada, este masaje puede ser relajante, tonif icante o terapéutico.

MASAJE INDIO DE CABEZA (CHAMPISSAGE)
Es un tratamiento que se concentra en la cabeza, cara, cuel lo y hombros, y se ut i l iza aceite de lavanda. Basado 
en el sistema de curación ayurvédico practicado en la India durante miles de años, este masaje es una excelen-
te medida contra el estrés, la tensión, el cansancio, el insomnio, los dolores de cabeza, migrañas y sinusit is. Es 
un tratamiento relajante y calmante que l lena el cuerpo de energía, y que revital iza y mejora la concentración. 
(Se recomienda asist i r con el cabel lo seco).

MASAJE ABHYANGA
Este masaje ayurvédico es una experiencia renovadora que repercute suavemente en el sistema nervioso y en 
las tensiones del cuerpo. El estrés y la tensión se desvanecen durante este tratamiento nutr i t ivo ut i l izado desde 
la ant igüedad para rejuvenecer la piel y el cabel lo.

MASAJE INDIO DE CABEZA Y PIES * / **
El masaje de cabeza indio (Champissage) y el masaje de pies (Padabhyanga) conectan cuerpo y espír i tu. La 
acción se centra en hombros, cuel lo, cara y cabeza a la vez que se real iza un relajante masaje de pies. El 
cl iente podrá elegir el aceite ayurvédico (según su dosha), el cual ayudará a calmar su sistema nervioso, estrés, 
insomnio, dolores de cabeza y sistema digestivo.

ayurveda
AYURVEDIC MASSAGE * / **
Timeless experience that wi l l  nourish the body, strengthen the immune system and revital ize the mind. The Ayur-
vedic essential oi ls of your choice wi l l  be used during this massage, which can be either relaxing or therapeutic, 
depending on the type of fragrance and the technique that wi l l  be used.

INDIAN HEAD MASSAGE (CHAMPISSAGE)
This treatment wi l l  focus on the head, face, neck and shoulders, and lavender oi l  wi l l  be used. Based in the 
Ayurvedic heal ing system used in India for centur ies, this relaxing treatment that wi l l  f i l l  the body with energy, i t 
wi l l  reduce stress, tension, fat igue, insomnia, headache and sinusit is. (We recommend coming with dry hair).

ABHYANGA MASSAGE
This Ayurvedic massage is a renovating experience that wi l l  gently affect on the nervous system and the ten-
sions of the body. Stress and tension wi l l  fade during this nutr i t ious treatment that has been used for ages to 
rejuvenate the skin and the hair. 

INDIAN HEAD AND FOOD MASSAGE * / **
This Indian head massage (champissage) and the foot massage (padabhyanga) wi l l  connect body and spir i t . I t 
is emphasized on the shoulders, neck, face and head, and at the same t ime, a relaxing feet massage wi l l  be 
performed. Ayurvedic oi l  (chosen according to the cl ient’s dosha) wi l l  help to calm the nervous system, and to 
remove stress, insomnia, headache and digestive system problems.

*disponible en nuestra cabina exterior de masajes debajo de los olivos salvajes / ** disponible a cuatro manos *Available in our outdoor massage cabin under the wild olive trees / ** four hands available



tratamientos de belleza 

FACIALES

FACIAL TORRALBENC
Exclusivo r i tual basado en la naturaleza de Torralbenc. Mediante el uso de nuestras plantas medicinales como 
el romero y la lavanda, se relaja la mente y se previene el envejecimiento de la piel de forma única, dejándola 
radiante y saludable.

DIAMOND LIFE INFUSION
Este innovador tratamiento de Natura Bissé infunde vida en la piel para preservar su bel leza y juventud. Esta 
revolucionaria experiencia proporciona una acción rejuvenecedora sin precedentes a través de la regulación de 
los cuatro biomarcadores claves de la edad de la piel. Este tratamiento intensivo global proporciona una piel 
más f i rme, luminosa y visiblemente más joven redefiniendo el contorno facial, mejorando la textura cutánea y 
disminuyendo las arrugas y l íneas de expresión en tan solo una sesión. Prodigioso el ix i r de juventud que des-
vela una piel renovada, suave, tersa y espectacularmente rejuvenecida.

3D COLLAGEN SHOCK
Tratamiento rejuvenecedor y regenerador basado en una combinación de tres t ipos de colágeno, que está 
destinado a incrementar la f i rmeza de la piel de forma extraordinaria. Con un sorprendente efecto l i f t ing y re-
densif icante, mejora la densidad cutánea y preserva una óptima hidratación. 

VITA-ESENCIAS CÍTRICAS
Indicado para aquel las personas que buscan recuperar la luminosidad y f i rmeza en la piel a través de una re-
lajante experiencia de aromaterapia cítr ica. Este exquisito tratamiento despierta los sentidos y aporta a la piel 
toda la energía de la vitamina C. Su extraordinaria acción antioxidante repara incluso las pieles más castigadas 
desvelando un cutis completamente hidratado y revital izado. Sus aromas cítr icos y sus r icas texturas lo con-
vierten en una inolvidable experiencia.

GENTELMAN´S FACIAL
Tratamiento creado para el cuidado de la piel del hombre, ya que el estrés, la falta del t iempo y el afeitado diar io 
le restan vital idad. La sabia combinación de productos altamente efectivos que se adaptan a las necesidades 
de cada t ipo de piel, asociados a masajes reconfortantes del cuero cabel ludo, nuca y hombros, le transportan 
a un estado de total relajación. Inspirado en las técnicas apl icadas por los barberos tradicionales, que servían 
parar reconfortar la piel durante el afeitado, este tratamiento incorpora un r i tual de toal las humeantes, seguido 
de un masaje est imulante del rostro, para proporcionar a la piel un aspecto l impio, joven y fresco.

INSTANT GLOW FLASH
Tratamiento exprés para aquel las ocasiones en las que necesitamos una solución rápida y efectiva. El imina los 
signos de fat iga y las l íneas f inas y consigue un cutis radiante y luminoso.

CORPORALES

TORRALBENC DREAMS
Tras un peel ing real izado con sal de Menorca que deja una piel suave, se da paso a un relajante masaje en el 
que el aceite de lavanda y romero contr ibuyen a la desinf lamación, y al equi l ibr io entre cuerpo y mente para 
viv ir en armonía.

MASAJE EXFOLIANTE DE DIAMANTES Y ROSAS
Este tratamiento concebido para suavizar la piel y relajar el cuerpo a través de las propiedades de las rosas de 
Damasco, comienza con una del icada exfol iación con polvo de diamantes que consigue una piel aterciopelada 
y luminosa. A continuación, se apl ica un nutr i t ivo masaje relajante, envuelto en la fragancia de las rosas como 
toque f inal de aromaterapia para recrear los sentidos.

EXPERIENCIA RITUAL CÍTRICA
Exquisito r i tual para viv ir una experiencia capaz de vital izar la piel de su cuerpo con todos los beneficios de 
la vitamina C. La sof ist icación y el cuidado global de este tratamiento enriquecen la piel con un aporte extra 
de vitaminas necesarias para el día a día. Sus innovadores activos antioxidantes, reaf irmantes y revital izantes, 
redensif ican y rel lenan el tej ido, mostrando una piel radiante y con un tono uniforme.

REPARADOR SOLAR
Tratamiento integral hidratante y nutr i t ivo, ideal para calmar y nutr i r con aceite de miel todas aquel las pieles 
que han estado expuestas al sol.  

EXFOLIACIÓN DE BAMBÚ
Delicada exfol iación puri f icante de bambú, que renueva e i lumina la piel dejándola suave y en un estado de 
relajación profunda.



beauty treatments
FACIALS

 
TORRALBENC FACIAL
Exclusive r i tual based on the nature of Torralbenc, combining the benefi ts of our medicinal plants with their 
aromas. This treatment wi l l  nourish and revital ize the skin preventing i ts aging, leaving i t radiant and healthy.

DIAMOND LIFE INFUSION
Diamond l i fe infusion facial is an innovative and exclusive treatment. A global skin rejuvenation experience that 
wi l l  restore the youthful def init ion of the facial contours, and that wi l l  improve that skin texture and wi l l  diminish 
the f ine l ines and wrinkles from the f i rst session.

3D COLLAGEN SHOCK
Rejuvenating and regenerat ing treatment based on a combination of three types of col lagen. Intended to in-
crease the f i rmness of the skin in an extraordinary way, i t  improves skin density and preserves an optimum 
hydrat ion with a surprising l i f t ing and redensifying effect.

CITRUS VITA-ESSENCE
This treatment is especial ly recommendable for those who are interested in recovering the luminosity and f i rm-
ness of their skin through a relaxing citr ic aromatherapeutic experience. Senses wi l l  be awakened and the skin 
wi l l  receive al l  the energy that Vitamin C has to offer. The extraordinary ant ioxidant act ion of this treatment wi l l 
repair al l  k inds of skins, and completely hydrated and revital ized skin wi l l  be revealed. I ts citr ic aromas and its 
r ich textures make this treatment to be an unforgettable experience.

GENTELMAN´S FACIAL
This treatment has been created to counteract the effects of stress, lack of t ime and dai ly shaving, which take 
away the vital i ty of the skin. Inspired by the techniques used by tradit ional barbers who soothe the skin during 
the shaving, this treatment incorporates a r i tual of wet towels fol lowed by a st imulat ing face massage to provide 
the skin with a youthful, fresh and clean appearance. The perfect combination of highly effect ive products that 
wi l l  adapt to the needs of each skin type, along with soothing massages on the scalp, neck and shoulders, wi l l 
induce to a total relaxat ion.

INSTANT GLOW FLASH
Express treatment for those occasions when a fast solut ion is needed. I t removes fat igue signs and f ine l ines. 
A radiant and glowing skin wi l l  be achieved.

BODY TREATMENTS

TORRALBENC DREAMS
A peel ing made with Minorcan salt that wi l l  leave the skin soft and healthy wi l l  be fol lowed by a relaxing mas-
sage where lavender and rosemary oi l  wi l l  help to relax and reduce inf lammation, and a balance between body 
and soul wi l l  be achieved to l ive in harmony.

DIAMOND AND ROSES EXFOLIATING MASSAGE
This treatment wi l l  soften the skin and wi l l  br ing the body to a deep state of relaxat ion thanks to the propert ies 
of Damask roses. A del icate exfol iat ion with diamond dust that wi l l  achieve a velvety and luminous skin wi l l  be 
fol lowed by a nourishing relaxing massage. The scent of roses wi l l  give a f inal touch of aromatherapy to indulge 
the senses.

EXPERIENCE ROYAL CITRUS
Exquisite r i tual to l ive an experience able to provide your skin with al l  the benefi ts of vi tamin C. The sophist ica-
t ion and overal l  care of this treatment enriches the skin with an extra vitamine supply for everyday l i fe.
I ts innovative and active antioxidants, both reaff i rming and revital iz ing, redensif iy and ref i l l  the t issue, leaving 
your skin radiant and with a uniform tone.

SOLAR REPAIR
Moistur iz ing and nourishing treatment. Ideal to calm and nourish with honey oi l  the skin that has been exposed 
to the sun.

BAMBOO EXFOLIATION
Delicate puri fy ing bamboo exfol iat ion that wi l l  renew and i l luminate the skin leaving i t soft and nourished, to a 
state of deep relaxat ion reached.



bienestar guiado (para 2 personas)
 
PILATES TERAPÉUTICO
El pi lates trabaja la f lexibi l idad, el control postural y el fortalecimiento de la musculatura profunda mediante 
ejercicios de est iramiento y equi l ibr io. La práctica continuada permite mejorar la conciencia y fortaleza corpo-
ral, corr igiendo la higiene postural y evitando problemas musculares futuros. Cada sesión se hará de manera 
personal izada y adaptada según las necesidades y objet ivos de cada persona.

YOGA
A través de las clases personal izadas de yoga, se diseñará una secuencia de asanas en función de las nece-
sidades del practicante. Pudiendo apl icarse un est i lo único de yoga o bien combinando modal idades según la 
persona, los beneficios del r i tmo, movimiento y posturas de los diferentes t ipos de yoga se trabajarán de ma-
nera guiada para adquir i r un equi l ibr io entre cuerpo, alma y espír i tu. Ejercicio ideal para mejorar la movi l idad y 
fortalecer la musculatura, que aporta una mayor f luidez y control del movimiento, que combinado con ejercicios 
de la respiración yogui, consigue una relajación profunda.

ENTRENAMIENTO PERSONAL
Según la condición f ís ica de cada persona, y teniendo en cuenta sus gustos, se diseñará un programa de 
ejercicios para mejorar la condición f ís ica y la salud. Este t ipo de entrenamiento puede hacerse bien de manera 
puntual o de manera planif icada, estableciendo una serie de ejercicios específ icos en días consecutivos.

 guided wellness (for 2 people)
THERAPEUTIC PILATES
Pilates works on the f lexibi l i ty, the posture and the strengthening of the muscles through a series of stretching 
and balance exercises. The continued practice wi l l  improve the strength of both body and mind, the body pos-
tures wi l l  be corrected and muscle fat igue wi l l  be avoided in the future.

YOGA
Tai lor-made yoga sessions. Learn or practice with us the yoga asanas, proper breathing (pranayama) and re-
laxat ion, as wel l as posit ive thinking. We can exercise with one or more types of yoga, always adjusted to the 
specif ic needs of the guest. This wi l l  improve your health, strength, f lexibi l i ty, relaxat ion and serenity for your 
pr ivate and professional l i fe.

PERSONAL TRAINING
According to each individual ’s needs and preferences, a personal ized program of exercises wi l l  be designed 
to improve physical and mental health. This training can be done occasional ly or periodical ly scheduled, esta-
bl ishing goals in consecutive days.

experiencia de bienestar
EXPERIENCIA DE BIENESTAR PROFUNDO

Una experiencia que propone l levarle a un viaje de relax total, equi l ibrando cuerpo y mente.

Empieza con una intensa clase de yoga para est irar la musculatura y act ivar la circulación, preparando cuerpo 
y mente para continuar con un masaje terapéutico para el iminar tensiones.

El segundo día se real izará un masaje relajante que dejará el cuerpo descansado, y a continuación se disfrutará 
de un masaje de cabeza indio que reducirá el estrés diar io y est imulará el sistema nervioso.

El tercer día se real izará un facial a su elección para relajar la tensión de rostro cuel lo y escote.

La experiencia incluye: una clase de yoga de 60 min, un masaje terapéutico 60 min, un masaje relajante de 60 
min, un tratamiento facial de 60 min y un masaje de cabeza indio de 30 min. 
Después de cada tratamiento se ofrecerá una infusión de romero, para ayudar en la el iminación de toxinas (el 
té de romero t iene propiedades antibacter ianas, est imula el cerebro y las células, mejora el apeti to y reduce la 
fat iga mental y los dolores de las art iculaciones).

                                                               

well-being experience
DEEP WELL-BEING EXPERIENCE

Experience of total relaxat ion that wi l l  balance body and mind.

It begins with an intense yoga class to stretch the muscles and to st imulate the bloodstream. This wi l l  prepare 
body and mind to continue with a therapeutic massage that wi l l  remove tensions.

The day after, a relaxing massage wi l l  relax the body and then, an Indian head massage wi l l  st imulate the ner-
vous system and wi l l  remove the dai ly stress. 

On the third day a facial massage of your choice wi l l  be enjoyed and the tension on the face and neck wi l l  be 
removed.

This experience includes: a 60 min. yoga class, a 60 min. therapeutic massage, a 60 min. relaxing massage, 
a 60 min. facial and a 30 min. Indian head massage. 
After each treatment a rosemary infusion wi l l  be offered to help with the removal of toxins (rosemary tea has 
antibacter ial propert ies that st imulate the brain and body cel ls, i t  reduces mental fat igue and joint pain, and 
improves appetite).



HORARIO DE APERTURA
Todos los días de 10 h a 20 h

RESERVAS
Si desea más información o efectuar su reserva, por favor, diríjase personalmente a nuestra área Wellness.

Se recomienda reservar como mínimo con una antelación de 24 horas.

ANTES DE LLEGAR
Le recomendamos que para todo su confort deje todas sus joyas y accesorios personales en su habitación. Para un mejor resultado, se aconseja a los caballe-

ros que se afeiten antes de cualquier tratamiento facial.

PUNTUALIDAD
Por respeto a reservas de otros huéspedes, por favor tengan en cuenta que no podemos

extender el tiempo de su tratamiento en caso de retraso.

DURANTE SU ESTANCIA
Agradecemos su colaboración para mantener la atmósfera de paz necesaria para disfrutar de los tratamientos. Tengan en cuenta que es importante moderar su 

tono de voz y que no está permitido fumar ni usar teléfonos móviles. 
Para extender su experiencia de bienestar a su habitación u hogar, nos complace ofrecerles una variedad de productos disponibles a la venta.

CANCELACIONES
Si desea cancelar o cambiar su cita, les rogamos avise con al menos 8 horas de antelación.

Torralbenc cargará el 100% de los tratamientos que se cancelen con menos de 8 horas de antelación o en caso de que no acuda a la cita.

FORMAS DE PAGO
Todos los tratamientos serán cargados a su habitación y aparecerán detallados en su factura en el momento de la salida.

Si usted no es un cliente alojado, podrá pasar después de su tratamiento por la recepción del hotel para abonarlo.

OPENING TIMES
Every day from 10am to 8pm

RESERVATIONS
For more information or to make a reservation, please contact our Wellness reception.

We recommend to book at least 24 hours prior to the desired time.

BEFORE ARRIVING
BEFORE ARRIVING

We recommend you to leave your jewels and personal accessories in your room.
Gentlemen are advised to shave before any facial treatment for better results.

PUNCTUALITY
Out of respect for other guests´ reservations, please be aware that we are unable

to extend your treatment time in case of late arrival.

DURING YOUR STAY
We appreciate your help to keep the peaceful atmosphere that is necessary to enjoy the treatment.

Please lower the tone of your voice and remember that it is not allowed to smoke or use mobile phones during the treatments. 
To extend your wellbeing experience to your room or your

home we will be pleased to offer a variety of products that are for sale at our boutique.

CANCELATIONS
If you wish to cancel or reschedule your appointment, please notify us at least 8 hours before your reservation time. 

Torralbenc will charge the 100% of the cost of the treatment that is cancelled less than
8 hours prior of the appointment, or in case of no-show.

PAYMENT
All treatments will be charged to your room and they will appear on your bill when you check out.

If you are not staying in Torralbenc, please go to the front desk to settle the bill.

YOGA EXPERIENCE 1 DÍA
Experiencia diseñada con el propósito de disfrutar de una jornada de relax para alcanzar el equi l ibr io entre 
cuerpo y mente.
Por la mañana, se empieza con una intensa clase de yoga para est irar la musculatura, y se continúa con un 
masaje ayurvédico. Y a continuación, el cl iente almuerza un nutr i t ivo menú con aromas y suaves especias de la 
India.  Al atardecer se real iza una meditación guiada durante la puesta de sol, y se f inal iza la jornada con una 
cena inspirada en la dieta ayurvédica.

YOGA EXPERIENCE 2 DÍAS
Experiencia diseñada para todas aquel las personas amantes del yoga y el bienestar que quieran sumergirse en 
una experiencia de armonía total con la naturaleza que rodea Torralbenc. 
Se empieza con una clase de yoga que se irá fusionando con respiraciones pranayama y una armoniosa me-
ditación guiada de 90 minutos, seguida de un masaje ayurvédico de 60 minutos en el que se ut i l izarán aceites 
escogidos según el dosha. A continuación, se disfruta de una comida inspirada en el menú ayurvédico, y por 
la tarde se real iza una meditación guiada durante la puesta de sol, seguida de una infusión. La jornada f inal iza 
con una cena ayurvédica. 
El segundo día empieza con una clase de yoga, seguida de respiraciones pranayama , y de una  armoniosa 
meditación guiada de 90 minutos. A continuación, se disfruta de un masaje de cabeza indio Champi de 45 min, 
seguido de una comida ayurvédica. 
Por la tarde disfrutarán de una meditación guiada durante la puesta de sol, seguida de una infusión. La jornada 
f inal iza con una cena ayurvédica. 

 
YOGA EXPERIENCE 1 DAY
This experience designed for the cl ient to enjoy a relaxing day and that the balance between body and mind 
is reached. 
The experience wi l l  begin in the morning with an intense yoga session in which the muscles wi l l  be stretched, 
and then, an Ayurvedic massage wi l l  be offered. In addit ion, a nutr i t ious Ayurvedic menu with scents and soft 
spices from India wi l l  be enjoyed.
At sunset, a guided meditat ion fol lowed by an Ayurvedic dinner wi l l  complete this experience. 

YOGA EXPERIENCE 2 DAYS
Experience designed for al l  those yoga and wel l-being lovers who wish to dive into an experience of total har-
mony with the nature surrounding Torralbenc. 
The f i rst day wi l l  begin with a yoga class that wi l l  be fol lowed by pranayama stretching and a 90 minute guided 
harmonious meditat ion. Next, the receiver wi l l  enjoy a 60 minute Ayurvedic massage during which oi ls chosen 
according their dosha wi l l  be used. Afterwards, a lunch inspired by the Ayurvedic nutr i t ion wi l l  be served. And 
at sunset, a guided meditat ion wi l l  be fol lowed by an infusion and an Ayurvedic dinner. 
The second day wi l l  begin with a yoga session, fol lowed by pranayama stretching and a 90 minute guided 
harmonious meditat ion. Afterwards, a 45 minute Champi Indian head massage, and an Ayurvedic lunch wi l l  be 
enjoyed. At sunset, the experience wi l l  f in ish with a guided meditat ion fol lowed by an infusion and an Ayurvedic 
dinner. 



torralbenc

www.torralbenc.com


